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Für Extremsituationen: Kinder 

Liebe Familie …,  

gestern erfuhren wir, dass …, Ihre Tochter / ihr Sohn, plötzlich und unerwartet gestorben ist. Wir 
sind zutiefst erschüttert, können es gar nicht fassen.  

Es fällt uns so unendlich schwer, Ihnen zu schreiben, die richtigen Worte zu finden. Wir möchten 
Ihnen gerne Trost zusprechen. Aber uns ist durchaus bewusst, dass wir Ihren unermesslichen 
Schmerz in dieser Ausnahmesituation nicht mildern können. Sie machen das Schlimmste durch, 
was Eltern passieren kann.  

Wir können Ihnen nur sagen, dass wir mit Ihnen trauern und Ihnen unser tief empfundenes 
Mitgefühl aussprechen. Wir wünschen Ihnen für diese traurige Zeit viel Lebenskraft und den Mut, 
Ihrer Trauer Ausdruck zu verleihen. Wir hoffen, dass Sie bald Trost und Stärke finden, diesen 
unglaublichen Verlust zu ertragen.  

In tiefem Mitgefühl 

… 
  


