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Für engere Bekannte, Freunde oder ein Familienmitglied (plötzlicher Tod) 

Liebe(r) …, 

Als ich vom plötzlichen Tod Deines Mannes (Deiner Frau) erfuhr, konnte ich es gar nicht glauben. 
Wir haben uns doch vor Kurzem erst gesehen und alles schien in bester Ordnung.  

Es fällt schwer zu glauben, dass wir uns nicht mehr treffen, kein vertrautes Gespräch mehr führen 
und nicht mehr gemeinsam lachen können. Ich möchte Dir jetzt so viel sagen, Dir mit diesem 
Brief Kraft schenken und frage mich gleichzeitig, ob ein Brief überhaupt Trost spenden kann. 
Erwarte bitte keine großen Worte von mir.  

Ich denke gerne an die schönen Stunden zurück und behalte … in guter Erinnerung. Mit 
ihrem/seinem ansteckenden Optimismus verstand … es, dem Leben stets die guten Seiten 
abzugewinnen. (Persönliche Erfahrungen und Erlebnisse einflechten.) 

Von ganzem Herzen möchten wir Dir unsere Anteilnahme aussprechen. Von einem Moment zum 
anderen hat sich Dein Leben komplett verändert. Einen Weg zu finden mit diesem unerwarteten 
Verlust zurechtzukommen ist nicht leicht. Wir wünschen Dir viel Kraft dies zu begreifen und zu 
verarbeiten. Wenn wir Dich in irgendeiner Weise unterstützen können, sind wir für Dich da. Wir 
werden alles tun, um Dir zu helfen.  

Alle guten Wünsche in dieser schweren Zeit sendet Dir 

… 
  


